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NHG: korting huisartsenzorg haaks op goedkopere zorg

Volgens het NHG maakt het kabinet géén werk van de omslag in de zorg om deze in
de toekomst gezond en betaalbaar te houden.

Substitutie van tweede naar eerste lijn afgestraft Zorg voor patiénten met
veelvoorkomende chronische aandoeningen wordt nu voor verreweg het grootste deel in
huisartsenpraktijk verricht en dat tegen minimaal dezelfde kwaliteit, maar met aanzienlijk
minder kosten dan in het ziekenhuis. Hoewel deze substitutie van zorg mede door de
overheid werd gestimuleerd, wordt nu afgestraft met een korting op de huisartsenzorg. De
POH ers en praktijkverpleegkundigen hebben in belangrijke mate bijgedragen aan de
substitutie van zorg voor chronisch zieken, het NHG vindt het dan ook onbegrijpelijk dat
het kabinet niet inzet op een uitbreiding van deze beroepsgroep, maar in plaats daarvan
pleit voor meer en duurdere ‘physician assistants’. Generiek voorschrijven Huisartsen
worden een grotere taakstelling opgelegd met betrekking tot generiek voorschrijven dan
aan medisch specialisten, 110 versus 30 miljoen. Het NHG heeft zich altijd ingezet voor
het stimuleren van generiek voorschrijven via de standaarden. Dit wordt ernstig
belemmerd door het ontbreken van prikkels in de tweede lijn om ook generiek voor te
schrijven. De taakstelling voor huisartsen en medisch specialisten zou op zijn minst gelijk
moeten zijn. Beleid belemmert poortwachtersfunctie VVan oudsher zorgt de huisarts
ervoor — in samenwerking met andere disciplines in de gezondheidszorg — dat degenen
met de grootste behoefte aan zorg ook de meeste zorg ontvangen. De poortwachtersrol
van de huisarts is hierbij van groot belang. Essentieel is het doelmatig gebruik maken van
zorg en alleen te verwijzen als de tweede lijn meerwaarde heeft. Voor de komende jaren
wordt ingezet op een vermindering van het aantal verwijzingen naar de medisch
specialist. In het kabinetsbeleid wordt een grotere productie in de tweede lijn, meer
diagnostiek, meer verrichtingen, meer ingrepen echter beloond. De groei van het aantal
zelfstandige behandelcentra en themapoliklinieken wordt door overheid en verzekeraars
niet beperkt. Dit beleid staat haaks op het streven naar samenhangende en doelmatige
zorg en maakt het voor de huisarts onmogelijk de poortwachtersfunctie goed in te vullen.

Meer ondersteuning voor de rol van de huisarts Ook door de bezuiniging op de
GGZ zal de druk op de huisartsenzorg toenemen. Hiervoor moeten extra hulptroepen
worden ingeschakeld. Als het kabinet écht werk wil maken van een omslag in de zorg om
deze gezond en betaalbaar te houden moet er steviger worden ingezet op een goed
functionerende eerstelijnszorg. De buitenproportionele korting op de huisartszorg is een
verkeerde keuze. De rol die de huisarts vervult bij een zinnig en doelmatig gebruik van de
zorg verdient meer ondersteuning. Bron: NHG
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